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EXPERIMENT:  
Wie wirkt der Heilige Geist 

in meinem Leben? 
Eine Katechese zum Selbermachen 
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In der Taufe haben deine Eltern dich in die Kirche gebracht, damit du in 
den Freundeskreis Gottes, die Kirche, aufgenommen und zum Kind 
Gottes wirst.  
 

Welcome to Godôs Family! 
 
Bei deiner Taufe hat der Priester Wasser über deinen Kopf gegossen. 
Das ist eine Erinnerung an das im Urchristentum übliche 
Untergetaucht werden bei der Taufe. Untertauchen und aus dem 
Wasser wieder auftauchen. Das ist wie Sterben und wieder 
auferstehen.  
 
In der Tat beginnt mit der Taufe ein neues Leben: Das Leben mit und in 
Gott. Wenn wir auf den Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes getauft werden, vollzieht sich an uns das, was mit 
Jesus bei seiner Taufe geschehen ist: 
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Die Taufe Jesu 

Du bist 
 mein geliebter Sohn, an  

dir habe ich Gefallen 
gefunden! 
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Der Himmel öffnete sich, der Geist kam sichtbar in Gestalt einer Taube 
auf Jesus ƘŜǊŀō ǳƴŘ ŜƛƴŜ {ǘƛƳƳŜ ŀǳǎ ŘŜƳ IƛƳƳŜƭ ǎŀƎǘŜΥ α5ǳ ōƛǎǘ ƳŜƛƴ 
geliebter Sohn, an dir habe ich Gefallen ƎŜŦǳƴŘŜƴΦά όLk 3,22) 
 

Du bist auch getauft. Das sagt Gott also auch zu dir: ăDu bist 

mein geliebter Sohn, meine geliebte Tochter. Du gefªllst mir!ò  
 
Aber Gott belässt es nicht bei Worten. Bei der Taufe Jesu kam der 
Heilige Geist auf ihn herab, erfüllte ihn und zeigte ihm, was er tun sollte. 
Schon in der Taufe hast du den Heiligen Geist empfangen! Ja, selbst 
Babys gibt Gott diese wunderbare Zusage des Geliebt-seins und dieses 
herrliche Geschenk des Heiligen Geistes. 
 



30.04.2020 

6 

Der Heilige Geist ist wie ein wunderbares 

Geschenk  

ð ein Geschenk, das man auspacken muss 

Ein eingewickeltes Bonbon 
ist nicht genießbar. 
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Der Heilige Geist ist wie ein wunderbares 

Geschenk  

ð ein Geschenk, das man auspacken muss 

Wenn man den Zucker im 
Tee nicht umrührt, 
schmeckt er nicht süß. 
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In Bezug auf die Taufe und das wundervolle Geschenk des Heiligen 
Geistes heißt das: Du hast dieses Geschenk schon bekommen in der 
Taufe. Immer wieder darfst du dieses wunderbare Geschenk weiter 

auspacken, also dich bewusst für ein Leben mit Gott entscheiden und 
dein Leben von Gottes gutem Heiligen Geist prägen lassen.  

 

Erneuere deine Taufe und Firmung und erlaube dem Heiligen 

Geist dein Leben immer mehr zu verwandeln und zu prägen.  
 

Und darauf kannst du dich verlassen: Gott nimmt deine Einladung 
gerne an, schenkt dir noch mehr von seinem Heiligen Geist und 

verwandelt dein Leben in etwas total Großartiges. Das wird sogar noch 
besser und zugleich ganz anders, als du dir in Deinen kühnsten 

Träumen vorstellen kannst. 


